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Temps de cuisson

l-t: Ll !'1 l,ü tt/ tt¡ tü
su rgetés

e, tLégumes

L?.1 tt/ tl Ll.¡ tû
f rais

eø#
Artichauts entiers {fraisl, fonds fsurgetésJ

Asperges fraîches

Asperges surge[ées

{croiser les asperges dans [e panier]

Aubergines pelées émincées à 3 mm

Betterêves rouges suivant grosseur Ien quartiers)

Bettes en troncons de 1 cm

Brocoli en bouquets

Carottes en rondetles de 3 mm

CéLeri rave émincé

Champignons émincés

Chou vert émincé

Choux Bruxetles

Chou-f[eur en bouquets

Courgettes en ronde[[es de 3 mm

Endives couper tes grosses en deux

immersion

tm mersron

va peu r 18 min

15 min

5 min

4 min

20 à 30 min

9 min

4 min

7 min

ó min 7 min

3 min 4 min

va peu r

immersio n

va peu r

va peur

va peu r

tmmerston

va peu r

immersion

immersion

vê peur

vapeur

va peu r

vapeu r

immersion

vapeu r

immersion

va peu r

5 min

ó min

7 min

3 min

8 min

I min

4 min

4 min

3 min

1ó min

l3 min

5 min

va peu r

vapeur

vapeur

vapeur

va peu r

vapeur

vapeu r

3 min

ó min

ó min

4 min

5 min

3 min

7 min

ó min

4 min

5 min

3 min 3 min

tfrE

Epinards frais



Temps de cuisson

Légumes su¡getés
e,

f rais
eÉ# Õ

E_p¡a !¡ !ranches e¡ p_Laqueg {¡u¡99!és]

FenouiI coupé en lamelles

Flaqeotets

Haricots mi-secs

Haricots verts extra-f ins

- 
VêP9YI

¡mmers¡on

tmmers¡on

tmmerst0n

tmmerston

va peur

immersion

vapeu r

vapeur

tmmerslon

va peur

va peu r

va peu r

8 min .r.

vapeur 5 min

vapeu r 14 min

vã peu r 7 min

8 min

38 min

22min

12 min

15 min

12 min

3 min

14 min

17 min

7 min

7 min

10 min

8 min

7 min

12 min

I min

17 min

9 min

15 min

8 min

vapeu r

immersion

vapeu r

Laitues

Légumes pour couscous

L_ésume¡,99y¡_co1:99!s q9l: 1! I a9 loultlo¡r
Lentitles lseton variétésl

Navets en cubes

Petits o¡

Petits pois 4 min

25 min 30 min

12 min

Qtancs d9 poì

Pois cassés

reaux entiers

Poivrons coupés par moitié

PoJ[1¡ cou.q9 9¡_

Pommes de terre coupées en quartiers

Printanière de [égumes

rfiTS{'rIIT

Riz

;ffittFt;

ó min

4 min

4 min

rr|

tmmerston

immersion

rrr rlr 11

15 min
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TemPs de cuisson

V¡ande
¡

porsson
etésf rais _9uI9

Ø(2, E

{=}
Rê

1__J

Poutet {1,2 kgl 20 min 25 min 45 min 55 min

2 coqueLets [1 kg) 15 min 18 min 30 min 36 mìn

Canette [1,5 kqì 25 min 30 min ó0 min th 12 min

4 caittes 10,ó80 7 min 9 min 12 min l5 min

Fitets de totte f0,ó00 kgì [vaPeur]

4 steaks de thon [0,ó00 kgl (vaPeur)

Giqot d'agneau f1,3 kg)

Rôti de rc [1

Rôti de bceuf l1

Rôti de veau (1

2 souris d' neau (0,ó50

4 de veau f0

4 darnes de saumon [0,ó00 [vapeu r)

Ces temps de cuisson sont donnés à titre approximatif et peuvent varier de quelques minutes

suivant tlépaisseur de La pièce, L'âge de ['anima[, te désir de cuisson de chacun-

7 min

55 min

30 à 35 min

40 min

40 min

19 min

7 min

10 min

40 à 50 min

ó min

25 à 28 min

35 min

35 min

1ó min

ó mìn

I min

35 à 38 min

45 min

25 min

12 min

ó min

7 min

22 à 25 min

30 min

9à12min

25 min

4 min

8à10min

20 min

20 min

10 min

5 min

4 min

ó min

18 à 20 min

25 min


